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In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «State attenti a voi stessi, che i vostri cuori non si 

appesantiscano in dissipazioni, ubriachezze e affanni della vita e che quel giorno non vi 

piombi addosso all'improvviso; come un laccio infatti esso si abbatterà sopra tutti coloro che 

abitano sulla faccia di tutta la terra. Vegliate in ogni momento pregando, perché abbiate la 

forza di sfuggire a tutto ciò che sta per accadere e di comparire davanti al Figlio dell'uomo». 

(Lc 21, 34-36)

Se la nostra vita si concentra solo su ciò che passa, perderemo tempo dietro a

preoccupazioni e godimenti inutili e dannosi. Così non appena giunge una tempesta, ci

accorgeremo se le nostre anime sono fondate sulla roccia della fede in Gesù o sulla

sabbia della personale vanagloria. Chiediti se ci sono aspetti della tua vita che non sono

ancora radicati fermamente in Gesù e valuta come poter migliorare in questi ambiti.
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