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In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Avete inteso che fu detto: “Non commetterai 

adulterio”. Ma io vi dico: chiunque guarda una donna per desiderarla, ha già commesso 

adulterio con lei nel proprio cuore. Se il tuo occhio destro ti è motivo di scandalo, cavalo e 

gettalo via da te: ti conviene infatti perdere una delle tue membra, piuttosto che tutto il tuo 

corpo venga gettato nella Geènna. E se la tua mano destra ti è motivo di scandalo, tagliala e 

gettala via da te: ti conviene infatti perdere una delle tue membra, piuttosto che tutto il tuo 

corpo vada a finire nella Geènna. Fu pure detto: “Chi ripudia la propria moglie, le dia l’atto 

del ripudio”. Ma io vi dico: chiunque ripudia la propria moglie, eccetto il caso di unione 

illegittima, la espone all’adulterio, e chiunque sposa una ripudiata, commette adulterio». (Mt 

5, 27-32)

Quando pecchiamo sostituiamo la volontà divina, espressa nei comandamenti, con la

nostra volontà umana, mutevole e piena di errori. Gesù ci ricorda quanto sia sacro e

indissolubile il sacramento del Matrimonio: chi lascia il proprio coniuge per un'altra

persona, vede in lei la sua felicità, ma essa non potrà mai rappresentare la realizzazione

della propria vocazione. Come scrisse l'autore del Signore degli Anelli, J.R.R. Tolkien, al

figlio Michael: "Quando l’innamoramento è passato o quando si è un po' spento, [gli

esseri umani] pensano di aver fatto un errore e di dover ancora trovare la vera anima

gemella. (...) Ma la vera anima gemella è quella che hai sposato".
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