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Vivere costantemente nella serenita

22_05_2020

quel tempo, disse Gesu ai suoi discepoli: «In verita, in verita io vi dico: voi piangerete e
emerete, ma il mondo si rallegrera. Voi sarete nella tristezza, ma la vostra tristezza si
ombiera in gioia. La donna, quando partorisce, é nel dolore, perché é venuta la sua ora; ma,
uando ha dato alla luce il bambino, non si ricorda piu della sofferenza, per la gioia che é
enuto al mondo un uomo. Cosi anche voi, ora, siete nel dolore; ma vi vedrd di nuovo e il
Vostro cuore si rallegrera e nessuno potra togliervi la vostra gioia. Quel giorno non mi
Stefano domanderete pit nulla». (Gv 16, 20-23a)

Bimbi
Dopo la sofferenza e la tristezza della morte in croce di Gesu, gli apostoli hanno

sperimentato la gioia di vederLo risorto in mezzo a loro. La stessa cosa avviene ad ogni
donna che ¢ nella gioia per la nascita del figlio nonostante i forti dolori del parto.
Dobbiamo imparare anche noi, sapendo che Gesu e sempre con noi, a vivere
costantemente nella serenita e non con angoscia le difficolta della nostra vita.

Cerchiamo quindi di non dimenticarci mai di questa gioia.
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